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L.p. BLOK TEMATYCZNY 

  

CZAS 

TRWANIA 

DZIEŃ PIERWSZY 

 

I. 

 

Zjawisko przemocy. 

1. Definicje przemocy. 

2. Rodzaje przemocy. 

3. Stereotypy dotyczące zjawiska przemocy. 

 

 

15:30 – 17:45 

PRZERWA KAWOWA 15 min. 

 

II. 

 

Natura przemocy. 

1. Mechanizmy powstawania zjawiska przemocy: 

- mechanizmy powstawania przemocy 

- społeczne i kulturowe uwarunkowania przemocy 

- biologiczne przyczyny stosowania przemocy 

2. Zjawiska często towarzyszące przemocy: 

- uzależnienie sprawcy 

- współuzależnienie ofiar 

- zaburzenia i choroby psychiczne 

- typowe strategie stosowane przez sprawców 

3. Cykl przemocy.  

4. Zasady i sposoby prowadzenia programów terapeutycznych 

wobec stosujących przemoc. 

 

 

18:00 – 20:00 

DZIEŃ DRUGI   

 

III. 

 

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie. 

1. Objawy przemocy: 

- fizyczne 

- emocjonalne 

- społeczne. 

2. Diagnoza dziecka – ofiary przemocy 

3. Ofiary przemocy: 

- zjawisko wiktymizacji 

- strategie stosowane przez  sprawców przemocy 

 

9:00 – 11:15 
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- efekty urazu, konsekwencje stosowania przemocy 

- strategie radzenia sobie stosowane przez osoby 

doświadczające przemocy. 

 

PRZERWA KAWOWA 15 min. 

 

IV. 

 

Pomoc ofierze przemocy. 

1. Ogólne zasady postępowania z ofiarami przemocy 

2. Jak rozpocząć rozmowę z dzieckiem? Budowanie pierwszego 

kontaktu 

3. Jak rozmawiać z rodzicem dziecka, wobec którego stosowana 

jest przemoc? 

4. Przyczyny przemocy wobec dziecka 

5. Interwencja w przypadku przemocy wobec dziecka 

 

 

11:30 – 13:45 

PRZERWA OBIADOWA 45 min. 

 

 

 

 

 

 

V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Aspekty prawne postępowania w przypadku przemocy w 

rodzinie. 

7. Mapa instytucji, do których należy zgłosić się z problemem 

przemocy. 

 

Stres i zespół wypalenia zawodowego w pracy pedagoga 

1. Definicja stresu i charakterystyka zjawiska 

2. Radzenie sobie ze stresem w zawodzie pedagoga 

3. Definicja wypalenia zawodowego 

4. Przyczyny występowania wypalenia zawodowego 

5. Przejawy wypalenia zawodowego 

6. Sposoby radzenia sobie z wypaleniem w zawodzie pedagoga 

 

 

 

14:30 – 17:00 

PRZERWA KAWOWA 15 min. 

VI. Podsumowanie warsztatów, dyskusja, pytania 17:15-18:00 

 


